
Plan de Sexualidad, Afectividad y 
Género 

(Ley 20418)

Escuela Experimental de Música 
Jorge Peña Hen  



I.​IDENTIFICACIÓN DE LA INSTITUCIÓN EDUCACIONAL 

Nombre del Establecimiento Escuela Experimental de Música “Jorge Peña Hen”

Dirección Larraín Alcalde s/n.

Comuna La Serena

Provincia Elqui

Región Coquimbo

Teléfono (51) 229 5788

Rol base datos 581-9

Nivel de Enseñanza Educación Pre Básica – Básica – Media.

Directora Jimena Ibacache Parraguez

Escuela Experimental de Música 
Jorge Peña Hen  

https://www.google.com/search?q=escuela%2Bexperimental%2Bde%2Bmusica&rlz=1C1CHBF_esCL921CL921&oq=descuela%2Bexp&aqs=chrome.1.69i57j0i13l9.5028j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Introducción

La formación en sexualidad es un ámbito en el que existen múltiples y variadas visiones, dado que 

implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo de generación en 

generación; la creciente complejidad de las sociedades, el reconocimiento de la diversidad y la 

multiculturalidad, la virtualidad de las relaciones que nos permite acceder a un mundo cada vez más 

globalizado, entre otros, dan cuenta de una creciente multiplicidad de valoraciones y expresiones 

sociales acerca de la sexualidad y las relaciones afectivas.

Niños, niñas, y adolescentes son seres sexuados que en su desarrollo requieren de orientación y apoyo 

para descubrir y valorar la dimensión de la sexualidad como parte de su identidad y relaciones 

interpersonales. La escuela, junto con la familia, es uno de los sistemas responsables de abordar esta 

dimensión dado su rol formativo, entregando oportunidades de aprendizajes que sean significativos para 

la vida cotidiana a partir de sus inquietudes e intereses. Es así, que organismos internacionales reconocen 

la relevancia de la escuela en la formación en sexualidad, ya que, a partir del currículum oficial y otras 

instancias formativas, ofrece oportunidades concretas para el estudiantado considerando la etapa del 

desarrollo.

No existe un modelo único sobre formación en sexualidad y afectividad, pero existe consenso en la 

necesidad de formar niños y jóvenes capaces de asumir responsablemente su sexualidad, desarrollando 

competencias de autocuidado, de respeto por sí mismos y por los demás, consolidando valores y 

actitudes positivas que les permitan incorporar esta dimensión a su desarrollo desde pre básica hasta 

enseñanza media. De allí la importancia de entregar a niños y jóvenes las herramientas que les permitan 

asumir responsablemente su sexualidad y relaciones de afecto, promoviendo su libertad de conciencia y 

su autonomía progresiva.

El rol de la familia en este ámbito es prioritario, relevante e ineludible: compete a la familia, en primer 

lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educación y le 

corresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo, teniendo como preocupación 

fundamental el interés superior de niños y jóvenes. La familia es la base de la afectividad y es el espacio 

donde se construyen los vínculos primarios, en el que niños, niñas y jóvenes comienzan a desarrollar su 
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identidad, incorporando nociones acerca de los afectos, el amor, la experiencia de la maternidad y la 

paternidad, lo considerado correcto incorrecto en relación al cuerpo y la sexualidad.

Fundamentación​

Se suele reducir la sexualidad exclusivamente a lo que respecta a las relaciones sexuales, sin embargo, la 

sexualidad trasciende con creces esta reducción. Siendo una dimensión central del ser humano, presente 

a lo largo de su vida. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, 

sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales. Esta 

comprensión integradora de la sexualidad, adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente con el 

desarrollo afectivo.

Construir aprendizajes y formación en Sexualidad, Afectividad y Género, dentro de un contexto integral 

y sistémico, en un marco de desarrollo humano, que considere la etapa evolutiva en la que se encuentra 

el estudiante, amplía la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en salud sexual y reproductiva, 

mental y física, en el desarrollo de actitudes más responsables, y competencias para la toma de 

decisiones en su vida y en su sexualidad.

La afectividad es también, una dimensión del desarrollo humano se refiere a un conjunto de emociones, 

estados de ánimo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la 

conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y con los demás. Una afectividad sana se desarrolla 

a partir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vínculos tempranos de apego y 

cuidado, la conformación de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de 

confianza e intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo de una 

sexualidad sana y responsable.
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El plan de Afectividad, Sexualidad y Género, se sustenta en los siguientes principios:

●​ Enfoque de derechos: Reconoce a los niños, niñas y adolescentes como sujetos de derechos 

sexuales y reproductivos, y busca garantizar su acceso a información y servicios de salud sexual 

y reproductiva de calidad.

●​ Enfoque de género: Promueve la igualdad de género y la no discriminación por motivos de sexo, 

género o identidad de género.

●​ Enfoque inclusivo: Considera la diversidad de identidades sexuales y de género, y busca crear 

un espacio educativo seguro y acogedor para todos los estudiantes.

●​ Enfoque preventivo: Busca prevenir situaciones de riesgo, como el embarazo adolescente, las 

infecciones de transmisión sexual (ITS) y la violencia sexual.

Dentro de los parámetros indicados por el Ministerio de Educación orienta a la formación integral de los 

y las estudiantes que atañen a su sexualidad, afectividad y género, necesariamente lleva a la educación a 

abordar temáticas y ámbitos del desarrollo personal, intelectual, moral y social de éstos, tales como:

●​ Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de sí mismo, valoración de sí mismo, 

identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el cuerpo.

●​ Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relación de pareja, el compromiso, la 

comunicación en la pareja, la expresión de sentimientos, etc.

●​ Habilidades sociales: inclusión, empatía, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para 

resistir a la presión, resolución de conflictos, pensamiento flexible y abierto al cambio, 

aceptación de la diversidad, etc.

●​ Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institución familiar en 

la sociedad, relaciones familiares, comunicaciones padres, madres e hijos/as, etc.

●​ Roles y estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la 

complementariedad entre los sexos, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.
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●​ Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, 

compromiso, valoración del otro.

OBJETIVOS

A.​ Objetivo General

Generar conocimientos, habilidades y actitudes para la formación de la sexualidad, afectividad y género, 

acorde a las etapas de desarrollo y los lineamientos ministeriales.

Generar las bases formativas necesarias de conductas de autocuidado y autoestima. permitiendo la 

reflexión de temáticas relacionadas con sexualidad, afectividad y género en la comunidad educative.

B.​ Objetivo Específico

1.​ Informar a la comunidad educativa sobre la implementación del plan de sexualidad afectividad y 

género.

2.​ Guiar a los y las estudiantes para que puedan identificar los principales cambios que se viven 

durante su desarrollo, fomentando el autocuidado y responsabilidad de cada estudiante. 

3.​ Fomentar el desarrollo de la autoestima, para que logren mejorar su autopercepción, generando 

límites y vínculos sanos. 

4.​ Implementar espacios informativos sobre la diversidad sexual, con el fin de motivar a la no 

discriminación, la empatía y el respeto por el otro.

5.​ Implementar espacios formativos dirigidos a todos los miembros de la comunidad educativa, 

según las necesidades detectadas y emergentes durante el año.
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II.​ Acciones
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ACCIÓN 1

SOCIALIZACIÓN PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO 

DESCRIPCIÓN

Se implementará taller informativo con la finalidad de dar a conocer los distintos 

aspectos y temáticas que aborda el plan de sexualidad, afectividad y género. 

Revisión de protocolos que tienen relación con la esfera sexual, afectiva y de 

género, entre ellos: ​
PROTOCOLO DE RETENCIÓN Y APOYO A ESTUDIANTES EN SITUACIÓN 

DE MATERNIDAD ​

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASOS DE MALTRATO, ACOSO 

ESCOLAR O VIOLENCIA​

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN FRENTE A VULNERACIÓN DE DERECHOS​

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN FRENTE A AGRESIONES SEXUALES, 

ABUSOS Y HECHOS DE CONNOTACIÓN SEXUAL

FECHAS Durante marzo

RESPONSABLE  Unidad de Convivencia Escolar

RECURSOS
●​ Computadores

●​ Creación de material

http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e3fcec1d.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e3fcec1d.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e3fdd63f.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e3fdd63f.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e3ff2d94.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e400ba24.pdf
http://uploads.eemusica.cl/resource/663a8e400ba24.pdf


ACCIÓN 2 INSTANCIAS FORMATIVAS DE AFECTIVIDAD ,SEXUALIDAD , 
GÉNERO.

DESCRIPCIÓN

Durante estas instancias, que se desarrollarán en asignatura de orientación, se 

pretende que los y las estudiantes reconozcan e identifiquen los principales 

elementos, procesos y cambios que se viven durante las diferentes etapas del 

ciclo vital. Además, fomentar el autocuidado y responsabilidad de cada 

estudiante respecto a su propio cuerpo.

FECHAS Durante el año

RESPONSABLE UCE - profesores jefe

RECURSOS

●​ Conexión a internet.
●​ Computador
●​ Creación de material
●​ Planificación/leccionario

MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN

●​ Leccionario
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●​ Insumos tecnológicos

●​ Materiales de oficina.

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN
●​ Actas de asistencia



ACCIÓN 3 Gestión, diseño e implementación de acciones formativas las cuales 
promuevan el aprendizaje en ejes de plan de afectividad(Planificación, charla 
y/o taller)

DESCRIPCIÓN Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de sí mismo, valoración de sí 
mismo, identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el 
cuerpo. 

Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relación de pareja, el 
compromiso, la comunicación en la pareja, la expresión de sentimientos, etc. 

Habilidades sociales: tolerancia, empatía, asertividad, relaciones 
interpersonales, capacidad para resistir a la presión, resolución de conflictos, 
pensamiento flexible y abierto a cambio, aceptación de la diversidad, etc. 

Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la 
institución familiar en la sociedad.

Roles y estereotipos sexuales: Roles en la sociedad, el valor de la 
complementariedad, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc. 

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura 
a la vida, compromiso, valoración del otro. 

Etapas del ciclo vital: desde la concepción hasta la adolescencia, acompañado 
por el desarrollo y valoración de la propia imagen corporal. 
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Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexión crítica, dilemas 
morales, etc. 

Prevención de situaciones de riesgo

FECHAS Durante el año

RESPONSABLES UCE

RECURSOS ●​ Conexión a internet.
●​ Computador
●​ Creación de material
●​ Planificación

MEDIO DE 
VERIFICACIÓN

●​ Planificación de talleres
●​ Lista de asistencia

ACCIÓN 4 TALLERES Y/O INFORMATIVOS/ ESCUELA PARA PADRES 
AFECTIVIDAD ,SEXUALIDAD , GÉNERO.

DESCRIPCIÓN

Abordar temáticas y problemáticas específicas en torno a sexualidad, 

afectividad y género de acuerdo con las necesidades de los y las estudiantes 

y sus familias y las situaciones emergentes.

FECHAS Durante el año

RESPONSABLE UCE - profesores jefe

RECURSOS

●​ Conexión a internet.
●​ Computador
●​ Creación de material
●​ Planificación

MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN

●​ Planificación de talleres
●​ Lista de asistencia 
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FORMACIÓN EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO DE ACUERDO A LOS 
REQUERIMIENTOS DE CADA ETAPA DE DESARROLLO 

La formación en sexualidad, afectividad y género debe constituirse en un aprendizaje transversal, 
presente a lo largo de toda la trayectoria educativa, adecuando sus contenidos, estrategias y metodologías 
a las necesidades de desarrollo de niños, niñas y adolescentes. Algunos temas pueden ser abordados en 
las diversas etapas, pero con grados crecientes de complejidad, que vayan en relación a la propia 
experiencia vital de los y las estudiantes. 
Durante la primera etapa escolar (4-6 años), la experiencia de los niños y niñas está fuertemente ligada a 
la vida familiar y al descubrimiento de nuevas relaciones con otras personas, más allá de su núcleo 
familiar inmediato. Así, los temas relevantes están vinculados con la comprensión de qué es la familia, 
las relaciones de amistad, el respeto y la tolerancia, la relación con su cuerpo, el resguardo de su 
intimidad e integridad física y la conformación de una autoimagen sana y positiva de sí mismo. 

Entre los 6 y 12 años, los niños y niñas adquieren mayor conciencia de su entorno y son capaces de 
considerar otros puntos de vista. Las diferencias físicas entre niños y niñas se vuelven más evidentes, por 
lo que al final de ella, algunos niños y niñas empiezan a manifestar signos claros del inicio de la 
pubertad y a ser más conscientes de los cambios que ocurren en su cuerpo. Se consolidan las relaciones 
afectivas con otros niños y niñas, desarrollan su capacidad de razonamiento lógico y adquieren mayor 
conciencia de la existencia de costumbres, creencias y experiencias diferentes a las que han 
experimentado en sus familias. En esta etapa, temas como familia y relaciones de amistad son 
determinantes y los temas de la etapa anterior deben ser abordados con mayor profundidad, incorporando 
contenidos relacionados con la toma de decisiones, la influencia del grupo de pares y el desarrollo de 
habilidades comunicativas y de negociación. 

Durante la etapa adolescente, de 12 a 18 años, la conformación de un proyecto de vida saludable y 
gratificante adquiere centralidad, además de ser, para muchos adolescentes, una etapa de inicio de la 
actividad sexual. Los pares adquieren protagonismo y tiende a agudizarse el distanciamiento con la 
familia. 
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Se requiere, por lo tanto, fortalecer recursos personales como la autoestima, la autonomía emocional, la 
confianza en sí mismo y el autocuidado. Entre los contenidos relevantes a desarrollar durante esta etapa, 
están las emociones, el romance, la atracción, el enamoramiento, el placer y las relaciones de pareja, por 
lo que es fundamental abordar los estereotipos, mitos y creencias que pueden generar relaciones 
abusivas, entregando las herramientas para enfrentarlo asertivamente y lograr un adecuado desarrollo y 
expresión de su sexualidad y afectividad. 
Se requiere desarrollar y fortalecer en los adolescentes las habilidades comunicativas, la empatía y la 
asertividad, la capacidad de decidir responsablemente sobre su comportamiento sexual y sus 
consecuencias, de desarrollar un pensamiento crítico en relación a la influencia de los medios de 
comunicación y grupos de pares en relación a la sexualidad.

ABORDAJE DE LA AFECTIVIDAD SEXUALIDAD Y GÉNERO DESDE EL CURRÍCULUM 
NACIONAL.

En las Bases Curriculares así como en el Marco Curricular, ambos vigentes, se mantienen los Objetivos 
Transversales, siendo coherentes con el concepto de educación establecido en la Ley General de 
Educación(LGE), en relación a otorgar una formación más integral a los y las estudiantes; que responda 
a las necesidades educativas, promoviendo un mayor desarrollo personal y una formación ética, moral, 
afectiva, intelectual, artística y física, que les permita enfrentar con seguridad los desafíos del futuro y 
hacer un aporte real a la construcción de un mundo mejor.

Educar en sexualidad, afectividad y género, necesariamente debiese tener en cuenta entre sus contenidos 
la información, los conceptos, los procedimientos (estrategias, destrezas, habilidades) y las actitudes 
referidas a valores y normas. No se trata solamente de adquirir conocimientos, sino también habilidades 
de comunicación, asertividad y capacidad de actuar para resolver conflictos y tomar decisiones. Es 
importante señalar que al formar en sexualidad, afectividad y género se debe fomentar una actitud 
positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para tomar decisiones bien informadas, que 
incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad y el género, en términos de 
una vida saludable, en un contexto de igualdad y bienestar psicológico, corporal y psicosocial. Se debe 
tratar el tema de manera integral, relevando la dimensión afectiva relacionada con el desarrollo de la 
autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de socialización.

Nuestro establecimiento declara que pondrá especial énfasis en el tratamiento de temáticas relacionadas 
a la afectividad, sexualidad y género enfocándose en los lineamientos ministeriales que se exponen a 
continuación.
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CONTENIDOS SUGERIDOS POR MINEDUC
 PARA LA PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES

6-12 años
Concepto clave 1: Las Relaciones Afectivas 
Tema: Familia 
Contenidos: 

●​ Los diferentes tipos de familia (por ejemplo, biparentales, monoparentales, familias 
encabezadas por menores o por apoderados, familias nucleares o ampliadas, familias no 
tradicionales, etc.). 

●​  La familia como primer espacio donde aprender a relacionarnos con otros, a construir la 
autoimagen y asumir roles y responsabilidades. 
  

Tema: Amistad, amor 
Contenidos: 

●​ Qué significa e implica la amistad, el amor.  
●​ Diferentes formas de expresar amistad y amor. 

Tema: Tolerancia y respeto 
Contenidos:  

●​ Los derechos y deberes de los niños, niñas y jóvenes.  
●​ El valor de la tolerancia, el respeto, la aceptación de uno mismo y los demás, la no 

discriminación y la comunicación en las relaciones 
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Concepto clave 2: Valores, actitudes y habilidades 
Tema: Valores, actitudes 
Contenidos:  

●​ Cómo y dónde aprendemos valores.  
●​ Cómo influyen nuestros valores y actitudes en las relaciones.  
●​ Los valores y actitudes asociados a la sexualidad y al género. 

Tema: Normas e influencia del grupo de pares 
Contenidos:  

●​ Las normas y reglas como consenso para relacionarnos con los otros.  
●​ La autoimagen, el sentido de pertenencia, los grupos de pares.  
●​ La influencia de los grupos de pares en mi comportamiento. 

Tema: Toma de decisiones 
Contenidos:  

●​ La capacidad, posibilidad y derecho de las personas de escoger.
●​ La toma de decisiones como un aprendizaje y la responsabilidad progresiva.  
●​ Habilidades necesarias para tomar decisiones. 

Tema: Comunicaciones y habilidades de negociación y rechazo 
Contenidos:  

●​ La importancia de la comunicación y los diferentes tipos de comunicación.   
●​ La habilidad de comunicar sentimientos y emociones.  
●​ Los conflictos, la habilidad de negociación y el rechazo. 

Tema: Cómo encontrar ayuda y apoyo
Contenidos:  

●​ El resguardo del derecho a recibir ayuda y protección.  
●​ Las conductas de bienestar y autocuidado (la intimidad de la persona y su integridad corporal, 

responsabilidad con su cuerpo y el de los demás). 
●​ Los adultos de confianza (los adultos como principales responsables de la integridad física y 

emocional de los niños y redes apropiadas de ayuda).  
●​ Cuándo pedir ayuda y apoyo. 

Concepto Clave 3: Cultura, sociedad y derechos humanos 
Tema: Sexualidad, cultura y legislación 
Contenidos:  

●​ Diferencias entre sexo, sexualidad y género.  
●​ Los roles que asumimos como mujer u hombre en la familia, los grupos de amigos y la 

escuela.  
●​ Los derechos y deberes de los niños, niñas y jóvenes. 

Tema: Sexualidad y medios de comunicación 
Contenidos:  

●​ Los diferentes medios de comunicación.  
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●​ El impacto de los medios de comunicación sobre nuestras actitudes y comportamientos 
relacionados con la sexualidad. 

Tema: La construcción social del Género 
Contenidos:  

●​ El género y los estereotipos de género (ejemplos de estereotipos basados en género son: creer 
que los hombres son mejores para las áreas de matemáticas y ciencias y que las mujeres son 
mejores en las áreas de humanidades o artísticas, creer que los hombres son más activos, 
agresivos y valientes y que las mujeres son más pasivas, sumisas e inseguras, entre otros).  

●​ La familia y la escuela como fuentes de aprendizaje sobre género y estereotipos de género (en 
la familia y la escuela reproducimos creencias, valores y comportamientos sobre roles y 
normas culturales y sociales relacionadas con género).  

●​ Por qué es importante el enfoque de género (es importante porque nos permite reconocer las 
capacidades que tienen los hombres y las mujeres, que, aun siendo diferentes, tienen el mismo 
derecho de disfrutar por igual de las oportunidades, los recursos y la valoración social).  

●​ La importancia de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. (es importante 
porque se reconoce y se brinda tanto a hombres como a mujeres los mismos espacios, 
posibilidades y recursos para que desarrollen en plenitud todo su potencial como personas 
individuales y sociales.)

Concepto clave 4: El proceso de desarrollo humano 

Tema:
●​  Anatomía y fisiología sexual y reproductiva 
●​ Contenidos sugeridos:  
●​ Conocimiento del propio cuerpo como hombre y como mujer.  
●​ Los cambios corporales y sociales a medida que las personas crecen.  
●​ Características de la pubertad.  
●​ La intimidad de la persona y su integridad corporal (conductas de autocuidado y bienestar 

corporal). 
Tema: Imagen del cuerpo 
Contenidos sugeridos:  

●​ El conocimiento sobre el propio cuerpo.  
●​ Reconocer que todos los cuerpos son diferentes y merecedores de respeto.  
●​ La importancia de valorar y sentirse cómodo con su propio cuerpo.  
●​ La influencia de los ideales culturales y estereotipos sociales en la imagen corporal. 
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12-18 años:

Concepto clave 1: Las relaciones 
Tema: Amistad, amor y relaciones 
Contenidos sugeridos: 

●​ Los diferentes tipos de relaciones que establecemos a lo largo de la vida. 
●​ Las relaciones basadas en respeto mutuo versus relaciones abusivas. 
●​ Cómo influyen los estereotipos sociales en las relaciones. 
●​ Expectativas y percepciones en sus propias relaciones. 

Tema: Tolerancia y respeto 
Contenidos sugeridos: 

●​ Los derechos y deberes de los niños, niñas y jóvenes. 
●​ La importancia del respeto mutuo, la tolerancia, la no discriminación y la comunicación, el 

consentimiento y la responsabilidad en las relaciones. 
●​ La importancia del respeto y la tolerancia hacia las diferencias físicas, imagen corporal y 

orientación sexual. 
Tema: Compromiso a largo plazo, el matrimonio y la crianza de hijos e hijas 
Contenidos sugeridos: 

●​ El proyecto de vida, las expectativas personales en la relación de pareja. 
●​ Principales responsabilidades del matrimonio y de los compromisos a largo plazo. 
●​ Competencias parentales y responsabilidad de hombres y mujeres en la crianza de los hijos. 
●​ Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual 

Concepto Clave 2: Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual 
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Contenidos sugeridos: 
●​ Diferentes fuentes de valores, actitudes y aprendizaje sexual. 
●​ La importancia de conocer las creencias, actitudes y valores propios y cómo influyen en 

nuestro comportamiento sexual y reproductivo. 

Tema: Normas e influencia del grupo de pares en el comportamiento sexual 
Contenidos sugeridos: 

●​ Cómo las normas sociales y la influencia de los grupos de pares afectan las decisiones y el 
comportamiento sexual. 

●​ Habilidades para resistir la presión de grupos de pares. 
Tema: Toma de decisiones 
Contenidos sugeridos: 

●​ Ventajas, desventajas, consecuencias y responsabilidades de las decisiones en torno a nuestro 
comportamiento sexual. 

●​ Las emociones como un factor importante en las decisiones sobre el comportamiento sexual. 

Tema: Comunicación y habilidades de negociación y rechazo 
Contenidos sugeridos: 

●​ La importancia de los derechos sexuales y reproductivos. 
●​ Los límites personales en relación a nuestro comportamiento sexual.
●​ La asertividad en las relaciones de pareja. La importancia del mutuo consentimiento en las 

relaciones de pareja. 

Tema: Cómo encontrar ayuda y apoyo 
Contenidos sugeridos: 

●​ La legislación en relación al resguardo de derechos sexuales y reproductivos. 
●​ Cómo identificar y denunciar relaciones abusivas. 
●​ Diferentes fuentes apropiadas de ayuda. 

Concepto clave 3: Cultura, sociedad y derechos humanos 
Tema: 

●​ Sexualidad y medios de comunicación 
●​ Contenidos sugeridos: 
●​ La influencia de los medios de comunicación en nuestro comportamiento sexual. 
●​ Normas culturales y fuentes de mensajes de importancia relativos a la sexualidad. 

Tema: La construcción social del género 
Contenidos: 

●​ Prejuicios y discriminación basados en género. 
●​ Diferentes factores que influyen sobre el comportamiento sexual y la identidad de género. 
●​ La desigualdad de género como factor que influye en la violencia, abuso y coerción sexual. 
●​ Estrategias orientadas a reducir la violencia basada en género, la violencia y abuso sexual. 
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Concepto clave 4: 
El proceso de desarrollo humano 

Tema: Anatomía y fisiología sexual y reproductiva 
Contenidos sugeridos: 

●​ Distinguir entre los aspectos biológicos y sociales del sexo y del género. 
●​ Estrategias de reducción de riesgo destinadas a prevenir embarazos no planificados y las ITS. 

Tema: Imagen del cuerpo 
Contenidos sugeridos: 

●​ La imagen del propio cuerpo puede afectar la forma de relacionarnos con los otros. 
●​ Estereotipos en torno a la imagen corporal. 

Concepto clave 5: Comportamiento sexual 

Tema: Intimidad, integridad del cuerpo y comportamiento sexual 
Contenidos sugeridos: 

●​ Prácticas sexuales seguras. Diferentes expresiones de sexualidad durante el ciclo de vida. 
●​ Actitudes acerca de la identidad sexual. 

Tema: Salud sexual y reproductiva. Factores de riesgo 

Contenidos sugeridos: 
●​ La cultura, los grupos de pares y el género pueden afectar las decisiones personales sobre el 

comportamiento sexual. 
●​ Los comportamientos sexuales, sus consecuencias y responsabilidades. 
●​ El embarazo no planificado, la prevención del VIH/SIDA e ITS. 
●​ Prevención del abuso sexual y la explotación sexual comercial de niños, niñas y adolescentes
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